
布マスクの作り方 

市販のマスクは手に入らず困っていませんか？この際、自分でマスクを作ってみ

ましょう。ガーゼもお店に売ってなくて手に入りにくいので、自宅に眠っている 

手ぬぐいやさらしを利用して作りましょう！ 

ミシンがなくても手縫いでも大丈夫。（手縫いは目を細かく縫いましょう。） 

①              型紙（このプリントの裏が型紙になっています。 

ア    イ    厚紙に写し取って、型紙（アとイ）を作ります。）を  

使って、布を左右対称に各２枚カットします。 

    ア    イ 

②              それぞれを中表に合わせます。 

      裏    

 

        裏 

③                  曲線側を外から約１ｃｍ内側を縫います。（最初と          

               最後は返し縫い） 

 

 

④              ミシン目を切らないように曲線部に切り込みを 

               入れます。 

 

 



 

⑤               上下を間違わないようにしるしをつけます。 

               

 

⑥              ⑤を開いて、上下を間違わないように（⑤のしるし 

       をよく見て）中表に 2 枚を合わせ待ち針で、止め   

ます。 

裏 

⑦              外側から５ｍｍのところを 3 辺縫います。 

 

 

 

⑧              縫っていないところから表にひっくり返して形を 

表       整えます。 

あき口を縫います。 

 

⑨               マスクの紐が入る程度に内側に折り、ミシンをか 

              けます。  

 

 

⑩               紐を入れて出来上がり！！！            


